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 السيرة الذاتيت
 

 البياناث الشخصيت :
 .سناء على العصفور م :ـــــــــــــــــــالاس

  .ةـــــكوٌتٌ ة : ـــــــــــــــالجنسي

 .متزوجة ولدى أربع أبناء الحالة الاجتماعية : 

 (22406942( )فاكس 44006699)نقال  ف : ـام الهواتــــأرق

  sanaalasfour@gmail.com  ي :ـالبريد الالكترون

 

 المؤهلاث العلميت :

   (.4499جامعة الكوٌت ) -ب / علم نفس لٌسانس أدا -

 (.4442جامعة الكوٌت ) –كلٌة التربٌة  –دبلوم عالى فً الإرشاد التربوى  -

 (.2646) جامعة الاسكندرٌة –كلٌة الأداب  –ماجستٌر علم نفس  -

 (.2646جامعة بٌروت العربٌة لبنان ) –دبلوم فً دراسات المرأة  -

 (.2649جامعة الاسكندرٌة ) -حاصلة على شهادة الدكتوراه فً علم النفس  -

 

 الوظيفيت :  ثالبيانا
 (.4499مرشده تربوٌة بمدارس المرحلة الثانوٌة بوزارة التربٌة ) -

 (.4446الثانوٌة )اخصائٌة نفسٌة )أولى( بمدارس المرحلة  -

 ( وحتى الأن.2669) من موجهه فنٌة للخدمة النفسٌة بوزارة التربٌة -
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 المساهماث التطوعيت : 
 (.2666-4446اخصائٌة نفسٌة بمكتب الشهٌد التابع للدٌوان الأمٌري ) -

 (.2664عضو لجنة المرأة بنقابة العاملٌن بوزارة التربٌة من ) -

 وحتى الأن(. 2646العاملٌن بوزارة التربٌة من )رئٌسة لجنة المرأة بنقابة  -

 وحتى الأن(. 2646رئٌسة لجنة المرأة بالاتحاد العام لعمال الكوٌت من ) -

 وحتى الأن(. 2644عضو مجلس إدارة رابطة الاجتماعٌٌن الكوٌتٌة من ) -

  وحتى الأن(. 2646مدٌر إداري بالرابطة من ) -

جمهورٌة مصر العربٌة من  –لتنمٌة المتكاملة رئٌسة لجنة المرأة بمجلس الشباب العربً ل -

 وحتى الان(. 2649)

القٌام بالعدٌد من الانشطة والفعالٌات الخاصة بالمرأة التى نظمتها لجنة المرأة العاملة بنقابة  -

 وزارة التربٌة.

 (.2644سفٌرة النواٌا الحسنة من منظمة السلام الدولً والتنمٌة ) -

 وحتى الان(. 2644دولة الكوٌت ) –م نائب رئٌس مبادرة  رائدات السلا -

المنسق العام للمتلقً الخلٌجً العاشر " التنمٌة المستدامة فً دول مجلس التعاون  -

 (. 2640الخلٌجً..التحدٌات والأدوار" )

 (.2640مرشحة انتخابات مجلس الامة ) -

الخلٌجٌة بالتعاون مع الجمعٌة ورشة قضاٌا الشباب برابطة الاجتماعٌٌن لعام الالمنسق  -

 (.2649للاجتماعٌٌن )

 (.2649عضو مجلس ادارة بالجمعٌة الخلٌجٌة للاجتماعٌٌن ) -

وزارة  –منطقة العاصمة التعلٌمٌة  –نائب رئٌس مركز الارشاد النفسً والتوجٌه الاسري  -

 التربٌة.

 رئٌس تحرٌر موقع )العصفورة نٌوز( موقع اخباري متخصص بالمرأة. -
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 المشاركاث العلميت :

 شاركة فً الدورات التدرٌبٌة للأخصائٌٌن النفسٌن بوزارة التربٌة.الم -

 

المشاركة فً الحلقات النقاشٌة وورش العمل بالمؤسسات المجتمعة والتربوٌة بالكوٌت  -

 وحتى الان(. 4442)

 

نظمتها ادارة التنمٌة الاسرٌة بوزارة الأوقاف والشئون  التًالمشاركة فً الدورات التدرٌبٌة  -

 (.2644الاسلامٌة )

 

 تنظمها المناطق التعلٌمٌة بوزارة التربٌة. التًالمشاركة فً لجان العمل بالملتقٌات التربوٌة  -

 

 . المهنًالاعداد لدورات تدرٌبٌة بشأن قوانٌن العمل والصحة النفسٌة والإرشاد  -

 

لدول الخلٌج العربٌة  التنفٌذيالمشاركة فً اعمال مؤتمر الاٌتام الذى نظمه المكتب  -

 (.2646)الجمهورٌة الٌمنٌة أكتوبر

 

 م (.2649المشاركة فً مؤتمر جامعة بٌروت العربٌة قسم علم نفس ) -

 

 م(.2649المشاركة فً ملتقً المرأة العاملة مملكة البحرٌن دٌسمبر ) -

 

)مارس  –شرم الشٌخ  –منظمة العمل العربٌة  –مرأة الاقتصادي المشاركة فً ملتقً ال -

 م(.2644

 

 م(.2644قسم علم نفس )مارس  –المشاركة فً مؤتمر جامعة بٌروت العربٌة  -

 

 م(.2644قطر )مارس  –المشاركة فً المؤتمر العلمً الرابع  -

 

 م(.2644)ابرٌل  –الكوٌت  –منظمة العمل العربٌة  –المشاركة فً مؤتمر العمل العربً  -
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 (.2640المشاركة بفعالٌات ٌوم المرأة الدولً ) -

 

تحت رعاٌة الشٌخة لطٌفة فهد السالم  2640ٌوم المرأة الكوٌتٌة الاول  ةلاحتفالٌالتنسٌق  -

 الصباح .

 

 (.2649نقابات الاتحاد الحكومً ) –المشاركة باحتفالٌة ٌوم المرأة الكوٌتٌة الثانً  -

 

 الدول العربٌة تحت عنوان " الأسبوع العربً للتنمٌة المستدامة". المشاركة بمؤتمر جامعة -

 

المشاركة بندوة " السكري..وحق المرأة فً الرعاٌة الصحٌة الكاملة" للجنة المرأة العاملة  -

 (.2649بالاتحاد العام لعمال الكوٌت )

 

 النفس.المشاركة بالعدٌد من البرامج التلفزٌونٌة والاذاعٌة المتخصصة بالمرأة وعلم  -

 

مقر الامانة العامة  –فً مبادرة الشاب النموذج تحت شعار " الطرٌق الى الانتماء"  التنسٌق -

 (.2649لجامعة الدول العربٌة )

 

المشاركة فً منتدي الشباب العربً " بٌن اهداف التنمٌة المستدامة والامن القومً العربً"   -

 (.2649لقصر ) –تحت رعاٌة جامعة الدول العربٌة  –

 

 (.2649مملكة البحرٌن ) –حضور تدشٌن مركز تنمٌة العمل التطوعً  -

 

المشاركة بالمتلقً الخلٌجً الحادي عشر لجمعٌات وروابط الاجتماعٌٌن بدول مجلس  -

 (.2649التعاون )

 

المنسق العام لورشة "حماٌة الاسرة الخلٌجٌة من الطلاق وتداعٌاته )اسالٌب ومهارات("  -

 (.2649اقٌمت بدولة الكوٌت ) والتًٌجٌة للاجتماعٌٌن بالتعاون مع الجمعٌة الخل
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